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COMUNICAT DE PRESA

Crucea Rosie lasi organizeaza o campanie de preventie si depistare precoce a diabetului, pe
12 noiembrie 2026

»Maratonul Sanatatii - Preventia salveaza vieti”
aduce la Iasi testarea gratuita a glicemiei si informatii despre preventia diabetului.

Iasi, 11 noiembrie 2026

Cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului, marcata anual la 14 noiembrie, Crucea Rosie Romana
Filiala lasi organizeaza joi, 12 noiembrie 2026, o actiune de preventie si depistare precoce a
diabetului, In cadrul campaniei nationale ,Maratonul Sanatatii - Preventia salveaza vieti”.

La Iasi, persoanele interesate isi pot testa gratuit glicemia la Moldova Mall, intre orele 12:00
si 15:00, si la Centrul de Promovare a Sanatatii, intre orele 09:00 si 17:00. Participantii vor
beneficia si de evaludri ale riscului de diabet si de informatii despre preventia si
managementul acestei afectiuni.

»Preventia si depistarea precoce pot face diferenta in lupta impotriva diabetului. Prin aceasta
campanie, ne dorim sa aducem serviciile de screening mai aproape de oameni si sa le oferim
acces la informatii corecte, care sa li ajute sa ia decizii informate pentru sanatatea lor. Un test
facut la timp poate fi primul pas catre prevenirea unor complicatii grave. Crucea Rosie
Romana {isi propune sa transforme preventia Intr-o prioritate accesibild tuturor
comunitatilor”, a declarat Raluca Buzea, manager Programe de Sanatate in cadrul Crucii Rosii
Romane.

Rezultatele campaniei nationale din aprilie subliniaza importanta preventiei

Campania din noiembrie reprezinta a doua editie a acestui demers national organizat de
Crucea Rosie Romani in 2026. In luna aprilie, cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatitii, organizatia
a desfasurat prima editie a campaniei ,Maratonul Sanatatii - Preventia salveaza vieti”, care a
evidentiat o serie de probleme importante de sanatate publica.



La nivel national, rezultatele activitatilor desfasurate in aprilie au scos in evidenta date
ingrijoratoare: aproape 2 din 3 participanti au fost identificati cu exces ponderal sau diferite
grade de obezitate si mai mult de jumatate dintre persoanele testate au prezentat valori
glicemice modificate. Totodata, aproape jumatate dintre participantii cu valori ale glicemiei
de peste 200 mg/dl nu urmau un tratament pentru diabet In momentul testarii, iar 80%
dintre participantii cu valori ale glicemiei de peste 200 mg/dl erau supraponderali sau aveau
diferite grade de obezitate.

Campania din aprilie s-a desfasurat la nivel national, In 75 de puncte de testare amenajate in
spatii publice, institutii partenere, unitati scolare, sedii ale filialelor si Centre de Promovare
a Sanatatii ale Crucii Rosii Romane. La implementarea activitatilor au participat 115 angajati
si 534 de voluntari ai organizatiei.

Datele obtinute evidentiaza importanta controalelor periodice si a identificarii timpurii a
factorilor de risc, dar si necesitatea facilitarii accesului populatiei la servicii de preventie si
informare.

Prin aceasta initiativa, Crucea Rosie Romana - Filiala Iasi isi propune sa aduca mai aproape
de comunitate testarea si informatiile despre preventie si sa incurajeze controalele periodice.
Reprezentantii mass-media sunt invitati sa participe la activitatile din Iasi.

Calendarul activitatilor din Iasi:

e Moldova Mall - joi, 12 noiembrie 2026, intre orele 12:00 si 15:00;
e (Centrul de Promovare a Sanatatii, Bulevardul Chimiei nr. 12 - joi, 12 noiembrie 2026,
intre orele 09:00 si 17:00.
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Crucea Rosie Romana. Aici, de 150 de ani.
Despre Crucea Rosie Romana

Crucea Rosie Romana este o organizatie umanitard auxiliara autoritatii publice si abilitata prin lege
sa asigure asistentd umanitara in caz de dezastre si sa vind in sprijinul persoanelor vulnerabile.
Societatea Nationalad de Cruce Rosie din Romania a luat fiinta In 1876 si prin programele si activitatile
sale in beneficiul societatii, contribuie la prevenirea si alinarea suferintei sub toate formele,
protejeaza sandtatea si viata, promoveaza respectul fatd de demnitatea umand, fara nicio
discriminare bazata pe nationalitate, rasa, sex, religie, varstd, apartenenta sociala sau politica.

Urmareste Crucea Rosie Romana Filiala Iasi pe Facebook si Instagram!



https://www.facebook.com/crucearosieromanafilialaiasi
https://www.instagram.com/crucearosieromana.filiala.iasi/

