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Crucea Roș ie Iaș i organizează  o campanie de prevenț ie ș i depistare precoce a diabetului, pe 
12 noiembrie 2026 

 
„Maratonul Sănătății - Prevenția salvează vieți”  

aduce la Iași testarea gratuită a glicemiei și informații despre prevenția diabetului. 
 

 
Iași, 11 noiembrie 2026  
 
Cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului, marcată  anual la 14 noiembrie, Crucea Roș ie Româ nă   
Filiala Iaș i organizează  joi, 12 noiembrie 2026, o acț iune de prevenț ie ș i depistare precoce a 
diabetului, î n cadrul campaniei naț ionale „Maratonul Să nă tă ț ii - Prevenț ia salvează  vieț i”. 
 
La Iaș i, persoanele interesate î ș i pot testa gratuit glicemia la Moldova Mall, î ntre orele 12:00 
ș i 15:00, ș i la Centrul de Promovare a Să nă tă ț ii, î ntre orele 09:00 ș i 17:00. Participanț ii vor 
beneficia ș i de evaluă ri ale riscului de diabet ș i de informaț ii despre prevenț ia ș i 
managementul acestei afecț iuni. 
 
„Prevenț ia ș i depistarea precoce pot face diferenț a î n lupta î mpotriva diabetului. Prin această  
campanie, ne dorim să  aducem serviciile de screening mai aproape de oameni ș i să  le oferim 
acces la informaț ii corecte, care să  î i ajute să  ia decizii informate pentru să nă tatea lor. Un test 
fă cut la timp poate fi primul pas că tre prevenirea unor complicaț ii grave. Crucea Roș ie 
Româ nă  î ș i propune să  transforme prevenț ia î ntr-o prioritate accesibilă  tuturor 
comunită ț ilor”, a declarat Raluca Buzea, manager Programe de Să nă tate î n cadrul Crucii Roș ii 
Româ ne. 
 
Rezultatele campaniei naționale din aprilie subliniază importanța prevenției 
 
Campania din noiembrie reprezintă  a doua ediț ie a acestui demers naț ional organizat de 
Crucea Roș ie Româ nă  î n 2026. Î n luna aprilie, cu ocazia Zilei Mondiale a Să nă tă ț ii, organizaț ia 
a desfă ș urat prima ediț ie a campaniei „Maratonul Să nă tă ț ii - Prevenț ia salvează  vieț i”, care a 
evidenț iat o serie de probleme importante de să nă tate publică . 
 



La nivel naț ional, rezultatele activită ț ilor desfă ș urate î n aprilie au scos î n evidenț ă  date 
î ngrijoră toare: aproape 2 din 3 participanț i au fost identificaț i cu exces ponderal sau diferite 
grade de obezitate ș i mai mult de jumă tate dintre persoanele testate au prezentat valori 
glicemice modificate. Totodată , aproape jumă tate dintre participanț ii cu valori ale glicemiei 
de peste 200 mg/dl nu urmau un tratament pentru diabet î n momentul testă rii, iar 80% 
dintre participanț ii cu valori ale glicemiei de peste 200 mg/dl erau supraponderali sau aveau 
diferite grade de obezitate. 
 
Campania din aprilie s-a desfă ș urat la nivel naț ional, î n 75 de puncte de testare amenajate î n 
spaț ii publice, instituț ii partenere, unită ț i ș colare, sedii ale filialelor ș i Centre de Promovare 
a Să nă tă ț ii ale Crucii Roș ii Româ ne. La implementarea activită ț ilor au participat 115 angajaț i 
ș i 534 de voluntari ai organizaț iei. 
 
Datele obț inute evidenț iază  importanț a controalelor periodice ș i a identifică rii timpurii a 
factorilor de risc, dar ș i necesitatea facilită rii accesului populaț iei la servicii de prevenț ie ș i 
informare. 
 
Prin această  iniț iativă , Crucea Roș ie Româ nă  – Filiala Iaș i î ș i propune să  aducă  mai aproape 
de comunitate testarea ș i informaț iile despre prevenț ie ș i să  î ncurajeze controalele periodice. 
Reprezentanț ii mass-media sunt invitaț i să  participe la activită ț ile din Iaș i. 
 
 
Calendarul activităților din Iași: 
 

• Moldova Mall - joi, 12 noiembrie 2026, î ntre orele 12:00 ș i 15:00; 
• Centrul de Promovare a Să nă tă ț ii, Bulevardul Chimiei nr. 12 - joi, 12 noiembrie 2026, 

î ntre orele 09:00 ș i 17:00. 
 

Persoană de contact pentru presă: 
Budu Robert-Gabriel 
Crucea Roș ie Româ nă  - Filiala Iaș i 
Telefon: 0751 842 267 
E-mail: marketing.iasi@crucearosie.ro 
 
Crucea Roș ie Româ nă . Aici, de 150 de ani. 
 
Despre Crucea Roșie Română 
 
Crucea Roșie Română este o organizaț ie umanitară  auxiliară  autorită ț ii publice ș i abilitată  prin lege 
să  asigure asistenț ă  umanitară  î n caz de dezastre ș i să  vină  î n sprijinul persoanelor vulnerabile. 
Societatea Naț ională  de Cruce Roș ie din Româ nia a luat ființ ă  î n 1876 ș i prin programele ș i activită ţile 
sale î n beneficiul societă ț ii, contribuie la prevenirea ș i alinarea suferinț ei sub toate formele, 
protejează  să nă tatea ș i viaț a, promovează  respectul faț ă  de demnitatea umană , fă ră  nicio 
discriminare bazată  pe naț ionalitate, rasă , sex, religie, vâ rstă , apartenenț ă  socială  sau politică . 
 
Urmă reș te Crucea Roș ie Româ nă  Filiala Iaș i pe Facebook ș i Instagram! 

https://www.facebook.com/crucearosieromanafilialaiasi
https://www.instagram.com/crucearosieromana.filiala.iasi/

