COMUNICAT DE PRESA

Screening pentru depistarea precoce a cancerului oral la Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta Suceava

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta ..Sf. loan cel Nou™ Suceava lanseaza un program de screening
gratuit pentru depistarea precoce a cancerului oral. desfasurat in cadrul Compartimentului de
Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala, in colaborare cu Universitatea ..Stefan cel Mare™ din Suceava —
Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice.

Programul are ca obiectiv identificarea timpurie a leziunilor potential maligne si maligne ale
cavitatii orale, printr-o evaluare clinica specializata realizata de medici cu experientd in chirurgia
oro-maxilo-faciala si prin utilizarea tehnologiei moderne de diagnostic VELscope. bazata pe
analiza autofluorescentei tesuturilor.

Initiativa face parte dintr-un demers mai amplu de preventie si educatie medicala, care urmareste
cresterea gradului de constientizare in randul populatiei asupra importantei controalelor periodice
si a depistarii precoce a cancerului oral.

Ce presupune consultatia de screening
Evaluarea medicala include:

* examinarea clinica completa a cavitatii orale

e evaluarea ganglionilor limfatici cervicali
 examinarea mucoasei orale cu tehnologia VELscope
» documentarea eventualelor leziuni suspecte

 consiliere privind preventia si factorii de risc pentru cancerul oral

Tehnologie moderni pentru diagnostic precoce

In cadrul programului este utilizat VELscope, un dispozitiv medical modern utilizat la nivel
international pentru detectarea precoce a modificarilor mucoasei cavitatii orale.

Tehnologia se bazeazi pe autofluorescenta tesuturilor orale. Prin intermediul unei lumini albastre
speciale, tesuturile sanatoase emit o fluorescenta verde caracteristica, in timp ce zonele in care
exista modificari celulare sau structurale pot apirea ca zone intunecate sau cu fluorescenta
modificata.

Acest lucru permite medicului sa identifice leziuni suspecte, uneori invizibile la examinarea
clinica obisnuitd, facilitand astfel orientarea rapida catre investigatii suplimentare sau biopsie
atunci cand este necesar.



Examinarea este:

* rapida

¢ nedureroasa

e complet neinvaziva

e dureaza doar citeva minute

Metoda este utilizata frecvent in centrele medicale moderne pentru sprijinirea diagnosticului
precoce al leziunilor precanceroase si canceroase ale cavititii orale.

Cui se adreseazi programul

Screeningul este recomandat in special persoanelor care prezinta factori de risc pentru cancer

oral, precum:

o fumatori sau fosti fumatori

e consumatori cronici de alcool

e persoane cu igiend orala deficitard

e pacienti cu leziuni orale persistente (pete albe, pete rosii, ulceratii care nu se vindeca)

e persoane cu varsta peste 40 de ani

De asemenea, programul este util si persoanelor care observa modificari persistente la nivelul

cavitatii orale sau care sunt indrumate de medicul de familie ori de medicul stomatolog.

Cancerul oral - o problemi majori de sinitate publica

Cancerul oral reprezinta una dintre patologiile oncologice cu impact major asupra calititii vietii
pacientilor. In multe cazuri. boala este diagnosticata in stadii avansate, cand tratamentul devine
mai complex si implica interventii chirurgicale extinse, radioterapie sau chimioterapie.

Specialistii subliniazi ca diagnosticul precoce poate creste semnificativ rata de supravietuire si
poate reduce severitatea tratamentului necesar.

Factorii de risc principali pentru aparitia cancerului oral includ:

e fumatul

e consumul cronic de alcool

e infectia cu virusul HPV

e igiena orald deficitara

e traumatismele cronice ale mucoasei orale
® expunerea la substante toxice



In multe situatii. boala poate evolua initial sub forma unor leziuni aparent minore. motiv pentru
care evaluarea medicala periodica este esentiala.

Cine ar trebui sa participe la screening

Programul se adreseaza in special persoanelor care prezintd factori de risc pentru cancerul oral.
precum:

e fumatori sau fosti fumatori

e consumatori cronici de alcool

e persoane cu infectie HPV

® pacienti cu leziuni orale persistente care nu se vindeca in 2—3 sdptamani
® persoane cu varsta peste 40 de ani

De asemenea, screeningul este recomandat tuturor persoanelor care doresc o evaluare preventiva
a sanatatii cavitatii orale, chiar si in absenta simptomelor.

Unde se desfasoari programul

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Suceava
Ambulatoriul spitalului - Cabinetul de Chirurgie Oro-Maxilo-Faciala

Pacientii se pot prezenta:

- prin programare online pe portalul spitalului
- prin programare telefonici la ambulatoriu
- sau direct in intervalul dedicat screeningului. in fiecare joi. intervalul orar 8.00-12.00.

Preventia poate salva vieti

Prin acest program, Spitalul Clinic Judetean Suceava isi propune sd contribuie activ la preventia
cancerului oral si la cresterea gradului de constientizare in randul populatiei.

Specialistii subliniaza ca diagnosticul precoce poate face diferenta intre un tratament simplu si o
interventie chirurgicalda complexa, motiv pentru care controalele periodice si evaluarile preventive
sunt esentiale pentru mentinerea sandtatii orale.



