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15 mai Ziua Internațională a Familiei

Tema anului 2025
Politici orientate spre familie 
pentru dezvoltare durabilă



Program Științific - Conferința Națională Sănătatea Familiei și Natalitatea
15 -17 Mai 2024, IAȘI, UMF Grigore T.Popa

15 Mai 2025 - SALA - Aula George Emil Palade 
09:00–10:40 Secțiunea Sănătate Publică & Epidemiologie: 

Moderator: Prof. Doina Azoicăi
09:00 - 09:20 Politicile pentru sănătatea familiei: pilon al securității naționale

Dr. Vasile Cepoi, Iași
09:20 - 09:40 Fertilitatea și emanciparea femeii: o analiză a comportamentului demografic în context 

contemporan  
Șef lucr. Dr. Liviu Stafie, Iași

09:40 - 10:00 Strategii de Asistență Primară a Stării de Sănătate pentru protecția față de riscurile de 
îmbolnăvire și creșterea calității vieții familiei 
Prof. Doina Azoicăi, Iași

10.00 - 10:20 Acțiunile de screening al populației aflate la riscuri pentru diverse categorii de boli ca metodă 
necesară în asigurarea sănătății familiei  
Conf. Mioara Matei, Iași

10.20 - 10:40 Comunicarea ca mijloc de educație a familiei în medicina primară 
Conf. Adorata Coman, Iași

10:40 - 11:00 Pauză 
11:00 - 13:00 Secțiunea Endocrinologia Reproducerii: 

Moderator: Prof. Cristina Preda, Prof. Ioana Zosin
11:00 - 11:15 Rolul autoimunității tiroidiene în procesul reproducerii feminine 

Prof Dr. Ioana Zosin

11:15 - 11:30 FIV și constelația hormonală 
Prof. Dr. Voichița Mogoș

11:30 - 11:45 Hiperprolactinemia și sarcină 
Prof. Dr. Cristina Preda

11:45 - 12:00 Contracepția orală: actualități 
Conf. Dr. Maria Christina Ungureanu

12:00 - 12:15 Infertilitatea și PCOS 
Conf. Dr. Letiția Leuștean

12:15 - 12:30 Infertilitatea masculină 
Asist. Univ. Dr. Simona Mogoș

12:30 - 12:45 Terapia hormonală la menopauză 
Asist. Univ. Dr. Alexandru Florescu

12:45 - 13:00 Concluzii

13:00 - 13:40 Deschidere oficială conferință - Aula George Emil Palade 
Acad. Ioan Aurel Pop; Acad. Viorel Barbu; Acad. Liviu Lucian Albu; 
Prof. Daniel David, Prof. Viorel Scripcariu; Prof. Tudorel Andrei               

13:40 - 14:00 Pauză



14:00 - 16:20 Secțiunea Obstetrică & Ginecologie  
Moderator: Prof. Mircea Onofriescu

14:00 - 14:15 Utilizarea ganglionului santinelă în patologia oncologică – un pas important în beneficiul 
pacientului 
Șef lucr. Dr. Mihaela Târnoveanu, Iași

14:15 - 14:30 Ecografia în diagnosticul și prevenția nașterii premature 
Șef lucr. Dr. Elena Mihalceanu, Iași

14:30 - 14:45 Metode de optimizare a screeningului pentru cancerul de col uterin 
Prof. Dr. Mihaela Grigore, Ioana Grasu, Cristian Bucsineanu, Iași

14:45 - 15:00 Rolul medicinei reproductive în creșterea natalității 
Prof. Dr. Bogdan Doroftei, Iași

15:00 - 15:20 Abordări nutriționale inovative în perioada reproductivă a femei 
Șef lucrări. Dr. Elena Mihalceanu

15:20 - 15:35 Implicații psihosociale ale sarcinii la adolescente 
Conf. Dr. Ciprian Ilea

15:35 - 15:50 Necesitatea suplimentării cu Fe si Mg în sarcină  
Prof. Dr. Mircea Onofriescu

15:50 - 16:05 Diabetul gestational – noile ghiduri de diagnostic și tratament 
Prof. Dr. Mircea Onofriescu

16:05 - 16:20 Concluzii
16:20 - 16:40 Pauză
16:40 - 18:40 Secțiunea Neonatologie  

Moderator: Prof. Luminița Păduraru, Prof. Dr. Vlad Gorduza, Prof. Dr. Beatrice Ioan
16:40 - 16:55 Contribuția noilor tehnici și tehnologii la scăderea mortalității și morbidității neonatale  

Prof. Dr. Luminița Păduraru, Asist. Univ. Dr. Manuela Tracicaru
16:55 - 17:10 Copii cu copii: provocarea de a fi părinte adolescent 

Conf. Dr. Andreea Avasiloaiei, Asist. Univ. Dr. Maura Adelina Hincu
17:10 - 17:25 Dileme etice la finalul vieții în neonatologie 

Prof. Dr. Beatrice Ioan, Iași
17:25 - 17:40 Anomaliile congenitale: cât de importantă este componenta genetică? 

Prof. Dr. Vlad Gorduza, Iași
17:40 - 17:55 Costul prematurității pe termeen lung  

Asist. Univ. Dr. Maura Hîncu, Prof. Dr. Luminița Păduraru
17:55 - 18:10 Povara socio-emoțională pentru părinții nou-născuților îndelung spitalizați 

Asist. Univ. Dr. Maura Hîncu, Prof. Dr. Luminița Păduraru
18:10 - 18:25 Nutriția precoce, microbiota și riscul cardiometabolic: impactul primelor luni de viață  

Prof. Laura Trandafir, Iași
18:25 - 18:40 Concluzii



15 Mai 2025 - SALA: Amfiteatru Anatomie Mare “I. Petrovanu”
09:00 - 10:40 Secțiunea Antropologie & Sociologie & Psihologie  

Moderatori: Prof. Dumitru Bortun, Prof. Daniel David 
09:00 - 09:15 Familia și natalitatea într-o abordare psihoculturală  

Prof. Daniel David
09:15 - 09:30 Rolul educatiei in stoparea declinului demografic   

Acad. Ion Dumitrache
09:30 - 09:45 Sănătatea și natalitatea ca valori culturale. O abordare antropologică   

Prof. Dumitru Bortun 
09:45 - 10:00 Dezechilibre demografice și provocări pentru sistemul de securitate socială 

Prof. Ștefan Cojocaru  
10:00 - 10:15 Natalitatea şi fertilitatea în România. De la estimări pesimiste la politici sociale posibile  

Prof. Adrian Netedu
10:15 - 10:40 Concluzii 

11:00 - 11:20 Pauză 
11:00–12:00 Secțiunea Demografie 

Moderator: Prof. Tudorel Andrei
11:00 - 11:15 Perspective privind evoluția populației României   

Prof. Tudorel Andrei,  Drd. Vîrva Ioan-Silviu, Dr. Cristian Șelaru
11:15 - 11:30 Perspective globale asupra dinamicii ratei totale de fertilitate între 1990-2024   

Prof. Ioan Muntele
11:30 - 11:45 Dinamica natalității în zonele metropolitane ale României  

Dr. Gabor Vicențiu Robert, Dr. Iftimoaie Ciprian
11:45 - 12:00 Concluzii

12:00 - 12:50 Lansare Volum II Sănătatea Familei și Natalitatea – Sala de Conferințe Emanoil Grigorescu   
Liviu Lucian Albu; Dumitru Bortun; Viorel Scripcariu; Tudorel Andrei; Ion Gherghina; 
Mircea Onofriescu; Grigore Iuga              

13:10 - 13:40 Deschidere oficială conferință - Aula George Emil Palade    
Acad. Ioan Aurel Pop; Acad. Viorel Barbu; Acad. Lucian Liviu Albu; Prof. Viorel Scripcariu; 
Prof. Tudorel Andrei              

13:40 - 14:00 Pauză / Coffe Break 
14:00 - 16:00 Secțiunea Economie  

Moderator: Acad. Lucian Liviu Albu & Prof. Liviu Maha 
14:00 - 14:15 Reechilibrarea balanței demografice în România și convergența în UE  

Acad. Lucian Liviu Albu 
14:15 - 14:30 Vulnerabilități demografice și reziliență economică în Regiunea de Nord-Est a României   

Prof. Univ. Dr. habil. Liviu-George Maha 
14:30 - 14:45 Rolul determinant al sănătății familiei și natalității în sustenabilitatea sistemelor de 

securitate socială  
Prof. Univ. Dr. habil. Doina Pârcălabu



14:45 - 15:00 Confruntarea cu schimbările demografice: îmbătrânirea   
Prof. univ. dr. habil. Alin-Marius Andrieș 

15:00 - 15:15 De la criză la oportunitate: Poate fi inversat declinul natalității în România? 
Prof. Univ. Dr. Dănuț-Vasile Jemna, Prof. Univ. Dr. habil. Elena-Daniela Viorică

15:15 - 15:30 Deficitul de resursă umană în sistemul de sănătate: exodul personalului medical  
CS I dr. Alina Botezat, Dr. Cristian Încalțărău

15:30 - 16:00 Concluzii
16:00–16:20 Pauză
16:20–18:20 Secțiunea Legislație  

Moderator: Jud. Dr. Ioan Ilieș Neamț
16:20 - 16:35 Instanța de tutelă: o sanșă ratată pentru pacea familială 

Jud. Dr. Ioan Ilieș Neamț 
16:35- 16:50 Natalitatea și procesul de divorț: între soluție și disoluție 

Prof. Univ. Dr. Evelina Oprina
16:50 - 17:05 Concepetele sunt productive: ele se împerecheză și zămislesc altele noi». De la genealogia 

conceptelor juridice la criza demografică 
Dr. Tudor Avrigeanu

17:05 - 17:20 Dimensiunea transgenerațională a impozitării 
Prof. Univ. Dr. Ioana Maria Costea

17:20 - 17:35 Nevoia unei reforme legislative in domeniul reproducerii umane asistate medical în România 
Asist. Univ. Dr. Cristina Pop 

17:35 - 17:50 Problematica avortului în țările în care avortul este legal 
Conf. Univ. Dr. Ancuța Elena Franț

17:50 - 18:00 Concluzii

16 Mai 2025 - SALA: Aula George Emil Palade
09:00 - 11:00 Secțiunea Medicină de Familie 

Moderatori: Conf. Adorata Coman
09:00 - 09:20 Educația pentru sănătate și sănătatea reproducțională  

Șef lucr. Dr. Mihaela Poroch
09:20 - 9:40 Consultația și sănătatea preconcepțională 

Șef lucr. Dr. Elena Popa
09:40 - 10:00 Impactul bolilor cronice asupra fertilității și sănătății materno-fetale  

Conf. Adorata Coman
10:00 - 10:20 Rolul medicului de familie în promovarea natalității 

Dr. Monica Ungureanu
10:20 - 10:40 Parenting în secolul XXI: sprijinirea familiilor tinere  

Asist. Univ. Dr. Ana Maria Slanina
10:40 - 11:00 Concluzii şi întrebări

11:00 - 11:20 Pauză 



11:20–13:00 Secțiunea Medicină Internă & Toxicologie 
Moderator: Prof. Ciprian Rezus, Prof. Radu Tincu 

11:20 - 11:40 HTA în sarcină: o permanentă provocare 
Prof. Ciprian Rezus

11:40 - 12:00 Evenimente trombotice în sarcină 
Conf. Minerva-Codruța Bădescu

12:00 - 12:20 Boala celiacă și sarcina 
Dr. Roxana Nemțeanu, Dr. Cristina Muzîca, Prof. Anca Trifan

12:20 - 12:40 Efectele microplasticului asupra fertilității 
Prof. Radu Tincu

12:40 - 13:00 Sănătatea familiei din perspectiva pneumologului: tutun, poluare și alți factori de risc – 
Prof. Antigona Trofor, Asist. Univ. Dr. Raluca Arcana, Dr. Alexandra Repciuc

13:00 - 14:00 Pauză / Coffe Break 
14:00 - 16:00 Secțiunea Cardiologie Preventivă 

Moderator: Prof. Florin Mitu, Prof. Magda Leon 
14:00 - 14:15 Activitatea fizică în prevenția primară și secundară a bolilor cardiovasculare 

Prof. Florin Mitu, Asist. Univ. Dr. Costache Dan Alexandru
14:15 - 14:30 Dieta: componentă esențială a prevenirii cardiovasculare  

Șef lucr. Dr. Gavril Radu, Asist. Univ. Dr. Andrei Drugescu
14:30 - 14:45 Fumatul și bolile cardiovasculare 

Conf. Univ. Dr. Clementina Cojocaru, Conf. Univ. Dr. Roca Mihai

14:45 - 15:00 Dislipidemia și risc cardiovascular 
Șef lucr. Dr. Alexandra Maștaleru, Asist. Univ. Dr. Abdulan Irina Mihaela 

15:00 - 15:15 HTA: factor de risc major în patologia cardiovasculară  
Prof. Univ. Dr. Corina Dima-Cozma, Asist. Univ. Dr. Andreea Moaleș

15:15 - 15:30 Medicația cardioprotectivă 
Prof. Univ. Dr. Maria Magdalena Leon, Asist. Univ. Dr. Andra Oancea

15:30 - 15:45 Rolul educației în prevenția cardiovasculară  
Prof. Florin Mitu, Asist. Univ. Dr. Cristina Adam

15:45 - 16:00 Concluzii
16:00–16:20 Pauză
16:20–18:00 Secțiunea Urologie 

Moderator: Prof. Cătălin Pricop
16:20 - 16:35 Rolul FSH-ului și al Inhibinei B în prognosticul succesului extracției chirurgicale a 

spermatozoizilor  
Dr. Dragoș Puia

16:35- 16:50 Efectul clomifenului asupra parametrilor spermogramei pacienților cu infertilitate 
Dr. Dragoș Puia

16:50 - 17:05 Spermoculturile pozitive la pacienți asimptomatici - o dilemă de tratament  
Dr. Andrei Bojan

17:05 - 17:20 Influența chirurgiei bariatrice în ameliorarea infertilității masculine 
Dr. Marius Ivanuță



17:20 - 17:35 Tulburări de dinamică sexuală și infertilitate la pacienții cu prostatită cronică din zona sub-
montană a Moldovei 
Dr. Oleg Mereuță

17:35 - 17:50 Viața sexuală a pacienților transplantați: ce am învățat?  
Asist. Univ. Dr. Adelina Miron

17:50 - 18:00 L-arginina asociată extractelor de Ginseng în creșterea performanțelor sexuale ale 
adultului tânăr 
Prof. Cătălin Pricop

17 Mai 2025 - SALA: Aula George Emil Palade
09:00 - 11:00 Secțiunea Pediatrie 

Moderatori: Prof. Ioan Gherghina, Prof. Valeriu Lupu, Prof. Ingrith Miron
09:00 - 09:20 Sănătatea Familiei și natalitatea la început de secol XXI. Evoluția demografică negativă.  

Autori: Prof. Dr. Ioan Gherghina, cercetător principal Dr. Alin Stănescu,  
Dr. Andreea Teodora Constantin.

09:20 - 09:40 Dieta între prevenție și risc - rolul dual al alimentației  
Prof. Ingrith Miron, Dr. Anca Ivanov, Dr. Mirabela Alecsa

09:40 - 10:00 Despre răutatea pneumococului și duplicitatea antibioticelor  
Prof. Cristina Gavrilovici, Dr. Lia Spoială, Prof. Vasile Valeriu Lupu, Dr.  Iuliana Magdalena 
Stârcea, Dr. Ileana Ioniuc, Dr. Otilia Frăsinariu, Dr. Cătălina Luncă 

10:00 - 10:20 Prevenția și tratamentul deficitului de fier la copil 
Prof. Valeriu Lupu, Dr. Ana Maria Laura Buga, Prof. Cristina Gavrilovici,  
Dr. Anca Adam-Răileanu, Dr. Elena Jechel, Dr. Leonard Perțea, Dr.  Ancuța Lupu 

10:20 - 10:40 Tratamentul holistic, centrat pe urobiom, în patologia urinară la copii 
Dr. Iuliana Magdalena Stârcea, Dr. Mihaela Munteanu, Dr. Radu Russu, Dr. Roxana 
Bogos, Dr. Tudor Lăzăruc, Dr. Mădălina Beldie

10:40 - 11:00 Infecția cu VSR la copii - impactul asupra sănătății respiratorii și strategii de management 
Dr. Ileana Katerina Ioniuc, Dr.  Monica Alexoae, Dr.  Elena Hanganu, Dr. Manuel Florin 
Roșu, Dr. Alice Azoicăi 

11:00 - 11:20 Pauză 
11:20–13:00 Secțiunea Sănătatea Reproducerii 

Moderator: Prof. Demetra Socolov 
11:20 - 11:35 Efectele scăderii natalității în România: provocări demografice și perspective de viitor  

Prof. Ștefan Cojocaru
11:35 - 11:50 Adicțiile și riscurile lor la gravide  

Dr. Ovidiu Alexinschi
11:50 - 12:05 Sarcina si nasterea la adolescente 

Prof. Demetra Socolov
12:05 - 12:20 Sănătatea cuplului, din perspectiva prevenției 

Prof. Răzvan Socolov



12:20 - 12:35 Veoza – opțiune terapeutică inovatoare în terapia tulburărilor vasomotorii asociate cu 
menopauza 
Prof. Demetra Socolov

12:35 - 12:50 Sănătatea sexual-reproductivă a adolescenților în Republica Moldova: abordare sistemică 
asupra sarcinii și nașterii 
Dondiuc Iurie, Președintele Comisiei Obstetrică și ginecologie, Ministerul Sănătății
Leșco Galina, Șef Centrului de resurse în Serviciu Național de Sănătate Prietenoase Tinerilor

12:50 - 13:00 Potențialul inteligenței artificiale generative în educația pentru sănătatea reproductivă și 
promovarea natalității 
Prof. Dragoș Nemescu, Dr. Denisa Zelinschi, Dr. Alexandra Carp, Dr. Alexandra Cristofor

13:00 - 14:00 Pauză / Coffe Break 
14:00 - 16:00 Secțiunea Nutriție & Igienă 

Moderator: Conf. Laura Mihalache 
14:00 - 14:15 Nutriția în perioada fertilă: fundament pentru sănătatea reproducerii și viitorul familiei  

Șef lucr. Dr. Otilia Niță
14:15 - 14:30 Nutriția preconcepțională și rolul nutriționiștilor în promovarea sănătății  

Șef lucr. Dr. Alina Delia Popa
14:30 - 14:45 Nutriția în sarcină: esența dezvoltării sănătoase a copilului   

Șef lucr. Dr. Andreea Gherasim

14:45 - 15:00 Alăptarea exclusivă în primele 6 luni: prima investiție în sănătatea viitorului adult   
Conf. Dr. Lidia Arhire

15:00 - 15:15 Formule de lapte – cât de aproape suntem de laptele matern?  
Șef lucr. Dr. Oana Temneanu

15:15 - 15:30 Obezitatea și maternitatea – un dialog esențial pentru viitorul copiilor  
Conf. Dr. Laura Mihalache

15:30 - 16:00 Concluzii
16:00–16:20 Pauză
16:20–18:00 Secțiunea Medicină a Muncii & Natalitate 

Moderator: Conf. Ștefan Toader
16:20 - 16:35 Evoluţia conceptului de medicina muncii. Femeia la locul de muncă 

Conf. Ștefan Toader
16:35- 16:50 Rolul medicului de medicina muncii în protecția maternității 

Dr. Ionel Tănase
16:50 - 17:05 Suprasolicitarea profesională - impactul asupra fertilității 

Dr. Alina Iftimescu
17:05 - 17:20 Impactul poluării apei și a toxicelor profesionale asupra fertilității 

Dr. Daniela Reuț
17:20 - 17:35 Stresul și sănătatea la locul de muncă 

Asist. Univ. Dr. Nicoleta Hilitanu
17:35 - 17:50 Expunerea la radon în timpul sarcinii - studii recente cu privire la posibile efecte adverse 

Șef lucr. Vlad Ghizdovăț
17:50 - 18:00 Concluzii



Cum ne asigurăm viitorul națiunii din  
punct de vedere demografic? 

Medicină-Antropologie-PsihoSociologie-Demografie- 
Economie-Legislație
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